QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN
VUE DE L'OBTENTION, DU RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE D'UNE
FEDERATION SPORTIVE OU DE L'INSCRIPTION A UNE COMPETITION
SPORTIVE AUTORISEE PAR UNE FEDERATION DELEGATAIRE OU
ORGANISEE PAR UNE FEDERATION AGREEE, HORS DISCIPLINES A
CONTRAINTES PARTICULIERES

Avertissermnent a destination des parents ou de la personne ayant l'autorité parentale : || est préférable que ce
questionnaire soit complété par volre enfant, cest a vous d'estimer a quel age il est capabla de le faire. Il est de valtre
rasponsabilité de vous assurer que |e guestionnaire est correctement complété el de suivre les instructions en fonction
des reponses donnaas.

Faire du sport : 'asl recommandé pour tous. En as-lu parlé avec un médecin 7 T'a-1-l examing (&) pour te conseiller
7 Ce questionnaire n'est pas un coniréde. Tu réponds par OUl ou par MON, mais il n'y a pas de bonnes ou de
mauvaisas réponsas. Tu pewx regarder lon carnel de santé el demander a tes parants de Uaider.

Tu as : ura fille o un gangon o Tamage: _ ans
Depuis I'année derniére OUl| NON

Es-tu allé (&) & Fhopital pendant toute une jourmés ou plusieurs jours o o

A5l &lé opéré (a) 7

As-tu beaucoup plus grandi gue les autres annaes 7

As-tu beaucoup maikgr ou grossi #

As-tu eu la téle qui tourne pendant un efforl 7

As-tu perdu connaissance ou es-lu tombé sans te socuvenir de ce qui s'¢lail passé 7

As-tu recu un ou plusieurs chocs viclanls qui P'onl obligé a intermrompre wn Mmomeant une séance de
sport ¥

As-tu eu beaucoup de mal & respirer pendant un efforl par rapport & d'habitude 7
As-tu eu beaucoup de mal A respirer aprés un effort ?

As-tu eu mal dans |a poilrine ou des palpilations (le coeur gui bal rés vile) ?
As-tu commancd & prendre un nolveau médicamant tous les jours el pour longteamps 7

As-lu armalé ke sport a causa dun probléme da sanlé pendant un Mok ou plus 7
Depuis un certain temps (plus de 2 semainas)

Te sans-lu rés faigue (a)

As-tu du mal & Pendarmir ou e rdveillestu souvent dans la nuit 7

| Sens-iu que W as moins faim 7 que tu manges moins ?

Te sens-lu friste ou inguiel 7

Pleures-lu plus souvent 7

Ressens-lu une douleur cu un mangue de force & cause d'une blessure que tu Fes faile celte annéa 7
Aujourd hiui

Pansas-tu qualguelods a amater da faire du sport ou a changer de sport
Pensas-tu avoir basain dé voir lon médecin pour continuer le sport 7

Souhaites-lu signaler quelgue chose de plus concarnant ta santé 7
Questions A faire remplir par tes parents

Cuelgu'un dans vobre famille proche a-til eu une maladie grave du coaur ou du cerveau, ou est-il
décédé subilemant avant 'age de 50 ans 7

Eles-vous inquiel pour son poids ? Trouvez-vous quiil s& nourril rop ou pas assaz 7

Avaz-vous manqué Nexamen de santé prévu & 'Sge de votre enfant chez le médecin 7

{Cet examen médical est prévu & '3ge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, enfre B el 9 ans, entre 11 et 13
ans &l anlra 15 el 16 ans_)

Si vous avez répondu OUI 4 une ou plusieurs questions :
Le sportil mineur devra fournir un cerlificatl médical d'absence de contre-indication pour obtenir ou rencuveler sa
licence. Consultez un médecin el présentez-lui ce questionnaire rensaigné.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :

Vaus n'avez pas de cerlificat médical & fournir pour volre enfanl mineur. Simplement attestez, en remplissant ca
guestionnaire sur son espace personnel an ligne ou en relournant une version papier au Club, avoir répondu NON &
loutes kas guastions lors de la demande de renouvallamant de la licenca.



